saves jvertinimas

Kodél turiu atlikti saves vertinima?
Saves jvertinimas leidZia sudaryti
dabartinio gyvenimo paveiksla ir
iSryskinti tai, kas §iuo metu yra svarbu

Nurodymai

Apmastykite, kas Siuo metu vyksta
kiekvienoje i$ Siy gyvenimo sriciy.
Parasykite keleta esminiy ZodzZiy ar
fraziy, kurios nurodyty dabartine
situacija ar reikalingus pokyc¢ius
Poky¢iu vertinimas

Po keliy ménesiy (neZitarint ankstesnio
saves vertinimo lapo) uzpildykite nauja
lapa. Kas pasikeité? Kokie dalykai iSliko
tokie patys ar skirtingi? Kuria kryptimi
norétumeéte dirbti?
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Tikslai ir
prioritetai
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