MANO DIENORASTIS

Siandien yra:

VARDAS/ LOGOTIPAS

(metai - ménuo - diena)

Kaip praéjo mano diena? Mano dienos jvertinimas yra
(tai yra PRADINIS dienos jvertinimas nuo O iki 10, kuris nurodo, kiek $i diena tau sékminga, kas pavyko ar nepavyko

nuveikti ir pan.)

Mano Siandienos pazanga ir sékmé
(3 patirtos sékmés ar padarei pazangg. SVARBU:
sumazink savo lakescius kol neatrasi 3 dalykus!)
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Kaq Siandien iSmokau (kq ismokau ar
suZinojau apie save, kitus, kas mane jkvéepe?)

( Svelniai ir rdpestingai
paglostyk save (kq tu darei Siandien, kai
prireike tavo drgsos, pastangy, ryZto ar gero

pasirinkimo, kuris vis labiau daro tave tokiu, kokiu

nori bati?)
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Kas Siandien mane paveiké?

Kada as turéjau bati malonesnis sau ir
kitiems? (kada galejau bati malonesnis sau ar
kitiems ir, kaip pasekmé - daugiau laimes jausmo ir
veiklumo)
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Rapinuosi savimil (kq Siandien padariau dél saves,
sau)

A

Tikslai ar ketinimai (kokius veiksmus,
Zingsnius dariau ar atéjo minciy, kaip priartéti
prie savo tikslo, nory, svajoniy?)

Padékos ir atsiliepimai (3 dalykai, uz
kuriuos Siandien esu dekingas. SVARBU: SVARBU:
sumaZink savo likescius kol neatrasi 3 dalykus!

a. Kaip praéjo mano diena? Mano dienos jvertinimas PO dienorascio uZpildymo
b. Koks yra pradinio ir galutinio jvertinimo skirtumas (jeigu yra)?

Ka dar a$ noriu pazyméti? (bet kurie pastebéjimai ar mintys, kurias noriu paZyméti, dalykai, kuriuos
atradau ar kq ketinu daryti kitaip rytoj ir pan.)
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