
KAIP AŠ JAUČIUOSI 

 

Aš: Šiandien:  

   

Aš jaučiuosi:   

□ Laimingas 

□ Ramus 

□ Atsipalaidavęs 

□ Susidomėjęs 

□ Piktas 

□ Irzlus 

□ Nervingas 

□ Įskaudintas 

□ Liūdnas 

□ Pavargęs 

□ Susirūpinęs 

□ ................................................ 

   

Aš taip jaučiuosi, nes: 

 

 

 

 

 

 

Aš norėčiau: 

□ Padainuoti dainą 

□ Paskaityti knygą 

□ Riaumoti lyg liūtas 

□ Atsistoti ant galvos 

□ Atsigulti į lovą 

□ Apsikabinti 

□ Verkti lyg mažas vaikas 

□ Garsiai juoktis 

□ Suvalgyti kokį vaisių ar pyragą 

□ Ką nors nupiešti 

□ Užsidėti kaukę, užsimaskuoti 

□ Paklausyti muzikos 

□ Pabūti vienas (-a) 

□ .................................................... 

 

 


