
APMĄSTYMAI APIE ELGESĮ 
 

 

Ką aš padariau?  

 

 

 

 

 

 

Kodėl šis elgesys nepriimtinas? 

 

 

 

 

 

 

Kaip aš 

jaučiuosi? 

Pašėlęs Nusiminęs Sužlugdytas  Vienišas  

 Įsižeidęs  Sumišęs  Išsigandęs Kitaip ................... 

 

 

Jei ši situacija pasikartotų, geriausiai būtų: 

 

 

 

 

 

 

Ar turiu ką nors atsiprašyti dėl savo elgesio?   Taip  Ne 

 

 

Komentarai: 

 

 

 

 

 

 

   
Vaiko parašas  Tėvų/ Mokytojo parašas 

 


